
革开放进行到底。

改革开放三部曲
历史见证，中国这颗明珠，正越来越亮！
——题记
有人说：“历史是铁马嘶鸣，弯弓映月的豪迈。”
有人说：“历史是‘匈奴未灭，何以家为’的气概。”
还有人说：“历史是天下大治，四海升平的祥和。”
而我说：“历史是改换容颜，改革开放的幸福！”
改革开放 40 年前，中国如一幅尚未完成的拼图，零散而又默不作声地在一个角落，没
有改变，也没有人提出改变。
他，邓小平。他改变了历史，改变了中国。是他，使中国变得璀璨耀眼！
中国在改变……
昔日步行路程的人们，不需再长途跋涉，大街上来来往往的汽车足以将你带到所需的去
处。要去异乡？不用再带上一些干粮，用双足行走几十里的路程，一只可以在天上飞行
的“大鸟”——飞机，就可以让你舒适省时地到达目的地。
昔日矮小狭窄的房屋，也如人们一样，随着时间的流逝，逐渐“长高”，还随着时间的流
潮“穿上了各式各样的新衣”。与以前的房子相比，现在的高楼大厦可谓是“庞然大物”了。
昔日那洗得发白的、粗糙的布衣，已“不见踪影”。代替它的，是各种样式、各种材料做
成的衣物，而且正随着时尚的潮流所改变。
昔日人们粗略、简单的饭菜，也逐渐增变为海鲜或更多的鸡鸭鱼肉等。以前，吃肉是一
件极为奢侈的事。现在，每个餐桌不光是菜式丰富，还更注重营养的均衡。
昔日的马车成为了各种汽车；坑坑洼洼、漫天黄沙的大路成了宽敞、平坦的柏油路；电
话到传呼机到移动电话，越来越先进，也越来越方便；从报纸到收音机到电视再到电
脑……人们的生活发生的天翻地覆的变化，难怪人人都感慨，二十一世纪的今天，世界
是平的！
改革开放 40 年了，回收，中国发生了多大的变化？！就在这 40 年里，中国从懒散到辛
勤，从破碎到完整，从平凡到富强！
改革开放后，生活改变了，人们幸福了，国家富强了！
我们 90 后的儿女，谁能说是不幸福的？让我们珍惜，珍惜现在来之不易的幸福生活；
让我们努力，努力让国家更富强；让我们憧憬，憧憬祖国有一个更美好的未来！
中国—这幅曾经尚未完整的拼图，正一块块地连接在一起……
人生是一次曲折的旅行，如果走的过快，便会忽略沿途的风景，但如果走得过慢，就会
浪费时光最终不能到达成功的终点。因此，快与慢结合起来，才能走好人生之路。我们

材料作文：围绕以下三个标语写作，
1981 年深圳-特区时间就是金钱，效率就是生命；
2005 年浙江-绿水青山就是金山银山；
2017 年雄安-走好我们这一代的长征路。
选好角度、确定立意、文体不限 ，写一篇不少于 800 字的文章。
全国 III 卷作文“改革开放三部曲”以三条标语口号浓缩改革开放不平凡的四十年历程，折
射出发展阶段的演变和发展方式的变迁。分开来看，三条标语口号分别奏响了各自阶段
的历史任务与时代精神的主旋律，合而观之，三条标语口号则为改革开放四十年书写了
波澜壮阔的发展三部曲，可以引导考生在完成写作任务的过程中，深刻领会当代青年的
使命与挑战，时刻铭记改革前辈的光荣与梦想，不忘初心，接力奋斗，砥砺前行，将改

第1页,共4页



正处在快节奏的时代之中，太慢的节奏会使我们跟不上时代的步伐，但如果节奏过快，
会使我们身心俱疲。
我们要学会该快的时候绝不拖拉，该慢的时候慢下来，将快与慢结合起来，才能适应时
代。慢，是一种认真执着的追求。曹雪芹写《红楼梦》时，“披阅十载，增删五次，哭成
此书”。每一个字句，都经过他慢慢思考和斟酌，字字看来皆是血。没有他的慢，他的认
真，便不会有这部旷世巨作。是慢的追求成就了曹雪芹和他的千古奇书。
纵观历史，数不胜数的文学著作，为人熟知的科学理论，都是文学家、科学家们耗费数
年甚至一生才写出、发现。慢是一种对艺术和科学的不懈追求，慢是他们成功的诀窍。
然而，人生不能一直慢下去，该快的时候要马上行动。这就好比赛跑，只有快才能成功。
快是高效的体现，使我们的生命更加充实有意义。
著名数学家欧拉曾在圣彼得堡科学院工作，在此期间，他既要主持科学院的日常工作，
又要进行科研工作，同时，还得去科学院的附属学院讲课，一人身兼数职。在这期间，
他以惊人的效率在分析学、数论和力学方面取得了显著的成绩。欧拉用他的行动告诉世
人，快节奏可使人完成数倍的工作，并有所成就。高效率的欧拉因为快，使他的人生更
加充实有意义。但人生不能一直快下去，该慢的时候不能快。最近流行的“中国式过马
路”，体现了国人在高速时代过分追求快，无视规则与法律，同时图快的直接后果会威胁
到人的生命。快与慢应相结合，是对人生的大彻大悟。
懂得将快与慢结合起来的人是人生的智者，精力充沛的时候快一点，提高效率；疲惫的
时候慢一点，品味一下生活，这样的人生才充实，精彩。将快与慢结合起来吧，这是生
活的哲理，人生的智慧，成功的诀窍。

时间就是金钱，效率就是生命
当我品读完《效率专家爸爸》这一篇章时，觉得心情开朗了许多，仿佛一下子长大

了似的，我下决心要跟“拖沓”这个坏朋友绝交，跟“效率”这个好朋友建立友谊。
这一篇文章写了作者的爸爸看了几本讲效率的书，就常做实验。他们一家有时比赛

穿衣服，有时比赛穿鞋子……作者的爸爸总结了很多节约时间的好办法：扣扣子从面开
始扣；衣服、袜子、帽子都放在固定的地方；把鞋带系松一点……作者向爸爸学习，在
周五晚上就安排好周六周日的工作。笫二天，按时间有条理地做事，省下来的时间做自
己喜欢做的事情，所以作者成绩很好，而且第二课堂又特别出色，真让我羡慕不已！

这篇文章告诉我，做任何事都要讲效率，拖拖拉拉就会失败。回想我以前写作文，
总不专心，写一篇文章写几句，就和别人聊几句，一篇文章下来，用去两个小时有多。
而且时间用去了，可作文却没写好，有时还要被老师罚我重新写一遍呢。

妈妈经常批评我做事不讲效率，但我却是“意见接受，行动照旧”。所以总不见我有
什么事是成功的，就拿这次的数算比赛来说吧，比赛前还跟同学夸下海口，说一定会赢
他。比赛时，我发现他早就口算完，在仔细复查了，我却还有很多题没写完呢。成绩出
来后，跟那个同学一比，真是望尘莫及啊，羞愧得我真想找个洞钻进出呢！嗨，都是拖
沓这家伙拖后腿，我必须扔掉它！

记得周老师常鼓励我说：“快！快！快！不要像个老太太！”她讲课时还说，现在的社
会是个讲求效率的社会，快人一步，理想达到。她不批准我参加学校的篮球训练是因为
我做事拖沓，连作业也不能按时完成，要是我能合理安排时间，学会快速把事情办好，
就一定能挤出时间去参加学校的训练。我听了，就像加满油的车子，充满了动力。我想，
既然文中的小作者能学习训练两不误，为什么我就不行呢？我也能行！我就向他学习，
事事讲求效率，一定能跟我的挚爱——篮球天天在操场上并肩作战的。
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不忘初心，砥砺前行
初心是前进的信念，是人生道路的指明灯。

——题记
习总书记曾经说过：“人民有信仰，民族有希望，国家有力量”。如果当代大学生忘了

初心，没有理想，没有追求，没有目标，何谈希望?何谈力量?将初心付诸于行动，国家
才能振兴，才能兴旺。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就
有前途，民族就有希望。”习主席对青年一代寄予殷切期望。但如今呢?各大高校普遍的
现象是逃课上网打游戏，上课玩手机，平常不学习，考试搞突击。中考时的拼搏，高考
时的奋斗，仿佛已经泯灭在历史的痕迹中，在普遍的大一大二中间，没有理想，没有目
标，整日浑浑噩噩，过一天算一天的学生大有人在。只有转变这一风气，改变这一现象，
使大学生有理想，有信念，国家才能富强，民族才有希望。

每一个人都有自己的初心，都有过在某一时刻心头一热的冲动，但是，但在这花花
世界中，有的人对于自己的理想矢志不移，无论前方是荆棘坎坷，还是艰难险阻，他都
会不断的努力，不断的坚持，为了实现自己的初心，始终在人生的道路上奋斗着。

我们每一个人的初心大都不一样。有的人的初心，很容易实现。虽然比较容易实现，
但是也有着自己的灿烂;有的人的初心理想，则是需要披荆斩棘，需要经历种种的磨难，
需要度过层层坎坷，才会绽放，然而一旦绽放，就会光芒万丈。所以，我们的未来在一
定程度上是由我们的初心决定的。我们未来是想过一个平平淡淡的生活，还是想有一个
丰富多彩的人生，那就要看你是否能守住初心，然后经过自己的拼搏奋斗，最终实现自
己的初心;但是有的初心，看上去就像是奢望，好像并不是现实，只是理想的期冀，每当
我们在这条路上前行的时候，总是不断地留下了忧愁，不断的执着，不断失落，却又不
断走着，努力向前走着。即使最终实现不了初心，但是自己努力过，拼搏过，那曾经的
汗水即使浇灌不出参天大树，也会收获一棵挺拔的白杨。要树立当代大学生的信念，坚
持自己的初心，不断在大学的海洋里深造，在图书馆的宝库里汲取养分，在人生的道路
上不断砥砺前行。

坚定初心以后，我们在实现初心的道路上有荆棘，有诱惑，有陷阱，所以我们需要
指明灯般的初心为我们指明方向，不断前行。有时我们很羡慕那些实现了自己初心理想
的人，我们之所以产生这些羡慕嫉妒恨，是因为我们还在这条道路上经历着坎坷与磨难，
经历着许许多多的艰辛与挫折。而那些实现了理想的人，他们坐在巨人肩上的遮阳伞下，
品味着属于他们的胜利果实，这让我们羡慕，让我们模糊，让我们感觉到从未有过的疲
惫，也让我们会流下羡慕的眼泪。我们此时需要的就是坚持，坚定，咬牙前行。因为我
们知道那些是别人的成功，别人的风景，我们人生的旅行还在继续，还在前行。初心此
时可能激荡，可能动摇，但是我们如果能够保持着清醒，脚踏实地，砥砺前行，那就离
初心的实现又进了一步。

每一个人的初心，都必须自己在人生的海洋里搏流击浪，没有人可以代替我们实现
自己的初心，只要我们坚定自己的初心，坚持不懈的走着自己的征途，一步一个脚印，
那么初心的实现也就不远了。

作为当代大学生，珍惜韶华、敏于求知，方能练就过硬本领;大胆创新、积极探索，
方能谱写人生篇章。我们不仅要努力学好文化理论知识，更要将文学理论知识应用于实
际，为社会做一些实实在在的事情。南京的一所大学的学生曾经说过：“我们青年学子只
要坚定自己的初心，敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，一定能实现中华民族伟大复兴的
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中国梦”。
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